\附件1
[image: image1.jpg]A
AuPair

IN AMERICA




★★项目综述
1986年，美国政府推出了旨在促进国际间相互理解的Au Pair青年交流项目（美国国会项目编号：P-3-05214）项目。为进一步拓宽我省高等教育对外交流渠道，2006年，四川省教育国际交流服务中心在国内率先引起美国Au Pair交流项目，并将其命名为“中华文化使者”项目，面向四川有关高校学生和幼教职业者进行推广。该项目为普通中国大学生和幼儿教师提供了良好的美国实习机会，使参加者获得有益的海外交流实践经验。
详情登陆省教育厅网站http://www.scedu.net查询[对外交流合作]文件：川教外服（2018）  号[四川省教育国际交流服务中心关于2019-2020年度“中华文化使者”项目学生推荐选拔工作的函]。

美国国务院官网项目法：http://j1visa.state.gov/programs/au-pair/
★★什么是美国AuPair项目 
“AuPair”源于法语，意即平等的、互惠的。美国AuPair项目是美国政府1986年设定、并由美国政府直接推动的国际青年交流项目。
概略的讲，该项目就是邀请一些符合条件青年到美国，以一名家庭成员的身份与一个经过选拔的美国接待家庭一起生活1-2年，家庭为AuPair提供：免费食宿、日常生活开销外的生活津贴、学习资助等；而作为互惠， AuPair要协助接待家庭教护未成年的孩童。 Aupair也作为各国文化的承载者和传播者，通过在美国生活、学习的机会将各国文化传递到美国。
★★项目简介-申请条件


★★项目简介-两种项目类型

	第Ⅰ种类型Au Pair in America
	第Ⅱ 种类型Au Pair Exitraordinaire

	照看孩童时间：≤45H/周
所得津贴：197美圆/周
学习补贴：500美圆/年
说明：标准类型，至少要求申请人具有200小时照顾孩童的经验（如家教、儿童培训机构实习等经验）。
	照看孩童时间：≤45H/周
所得津贴：250美圆/周
学习补贴：500美圆/年
说明：该类型接待家庭有2岁以下的孩子，因此要求申请人具有专业证书和一定的婴护体验，适合早教专业、护理专业学生或幼儿园老师。


★★项目简介-AuPair的日常事务
每个AuPair每天事务根据接待家庭的不同有所不同。大致如：
· 叫醒孩子，给孩子准备简单早餐。
· 接送孩子上学或带他们去游玩、参加培训等。
· 教孩子整理房间、陪孩子看电视、玩耍、督促作业、教简单汉语等。
· 和接待家庭一起分担轻微家务。
AuPair项目法律规定，AuPair每周教护孩子时间不超过45小时。
★★项目简介-AuPair的学习
AuPair可申请到美国高中、社区学院或大学学习，并且保证每周3-6小时学习时间。

当地学院及大学有很多课程可供选择，每个Aupair的社区顾问和美国家庭会帮助Aupair选择课程和申请注册。 
★★项目简介-AuPair的待遇

· 免费食宿、国际段往返基本机票、与家庭成员共用家庭设施。

· 每周津贴197美圆，一年学习资助500美圆。

· 提供各10万美圆基本医疗和意外保险。

· 每周至少休息一天半，每月至少一个完整周末（从周五晚—周一早上） 
· 一年至少半个月带津贴的假期。
★★项目简介-AuPair的安全保障

· 由美国国会直接推动并在全球开展30多年，成熟可靠。
· Aupair的权益受法律保护。
· 国内到国外项目协调监管体系及全程追踪服务。
· 完善的安全保障措施：培训课程、医疗和个人责任保险等。
★★参加项目的意义

· 获得英语语言能力的突破
· 提高适应力，历练更完善的人格
· 职业体验，提高职业竞争力
· 将中华文化直接传递到美国家庭
· 体验异国文化，收获友谊和成长
· 良好的生活保障及合理收入…..

· ★项目办理费用
	序号
	收费项目
	收费金额
	收费说明

	一
	项目办理服务费
	￥20000元
	包括综合测试、背景调查、申请材料指导审核，接待家庭安置协调、签证服务、行前辅导、抵美项目培训课程等。该费用按项目办理进度分期交纳。

	二
	美方申请管理费及交通燃油附加、保险费等
	US＄1200
	申请人向美方交纳的项目申请管理费及国际航段往返交通附加费、保险费等。该费用办理成功获得签证后交纳。

	三
	其他自付费用
	约￥2000元
	A. 签证费（美国领事馆收）

B. 申请材料公证费（公证机关收）

C. 个人护照办理费用（公安局收）

D.个人常规体检费（体检医院收）

	总计
	以上一、二、三项总计约折合人民币约30000元。

	说明：以上一、二、三项总计约￥30000元费用包括项目办理需支付的全部费用，各项费用根据项目办理进度分期交纳。


附件2

“中华文化使者”（Aupair in America）

项目问答

（1）接收Au Pair的美国家庭是经过选择的吗？ 

接受Au pair的美国家庭均为中产阶级及以上的各种类型家庭，尤以律师、医生、银行证券、政府官员、新闻机构工作者居多。这些家庭一般拥有良好物质生活条件和教养，通常有一个或一个以上未成年子女。美国有关法律规定，接收Au Pair的美国家庭必须满足有关标准，并且必须通过美国特许机构的现场访问和背景调查等。

（2）Au Pair除了规定的每周学习3-6小时，可以花更多的时间去学习吗？

项目要求并鼓励Au Pair完成一定的学习任务，为此，美国家庭会为Au Pair提供一年500美圆学习资助。Au Pair可以根据自身的条件选择就近的高中、学院或大学学习语言、文化等课程。Au Pair如果感觉时间和精力充沛，当然可以花更多时间去课堂学习。但是，需要自己承担超出的学习费用。需要提醒的是：Au Pair定位于一个交流实践类型的项目，而不是一个美国留学项目，作为参加者，真正融入到美国接待家庭，在生活实践中去体验、交流和学习是最重要的！ 

（3）Au Pair是“保姆”吗？在美国家庭要不要做家务？

认为Au Pair是“保姆”是因为不了解项目而产生的误解。美国法律规定，Au Pair在美国家庭中需承担与孩子有关的简单家务。对每一个正常的家庭而言，家庭成员分担家务是很正常的。在美国家庭里，孩子们一般都会分担家务劳动，譬如：男孩帮助父母洗车、剪草、整修庭院，女孩帮助父母烹饪、清洁等。
需要明确和纠正的是，Au Pair不是去美国家庭享受、不是去挣钱、也不是“保姆”。Au Pair是作为一名青年学生，用自己的劳动、人格、思想去换取一种积极的生活，去收获经验、机会和友谊。
（4）申请成为Au Pair，对英语要求高吗？
Au Pair肯定需要具备一定的英语交流能力，尤其是英语听说能力。一般情况下，要能达到能够进行日常听说的水平（大致相当于大学英语4级）。当然，在申请程序中，申请人要经过英语评估、提交自己的英文视频、与美国家庭电话交流、签证等环节的考查，良好的英语交流是更快速成功申请的重要条件之一。

（5）需要照顾的美国家庭的孩子个数和年龄是怎样的？

美国接待家庭孩子一般是2-3个，至少有一个是6岁以下的。

（6）怎样证明自己具有照顾小孩的经历 / 经验？

要求申请人按规定格式提供详细的推荐信，同时要求申请人提供与所照顾的小孩在一起的照片和VIDEO！切记：切莫随意编造经验！

（7）目前没有照顾小孩的经历 / 经验怎么办？

如果没有条件参加系统培训的话，照顾孩子经验可以从朋友或邻居小孩身上积累，或者到幼儿园、到各种儿童培训机构去实习获取。在积累照顾小孩经验的过程中，注意保留与孩子相处的照片或视频资料。 

（8）中国驾照能在美国开车吗？

在中国大陆境内不能办理国际驾照，只能对中国国内的驾照进行中英文对照的公证，凭公证书在美国一些地方可以短期开车，一般不超过2个月，但各州规定不一样。由于持外国驾照在美国开车保险费较高，建议到美国后尽快换当地驾照。美国驾照很多时候可象身份证一样作为个人身份证明，也就不必每天携带护照了。美国家庭会乐意在这方面给你建议和帮助。

（9）申请成为Au Pair，美国家庭最看重什么？
Au Pair作为家庭中的大姐姐，在美国父母不在家的情况下，能否独立陪伴或监管弟弟妹妹，是美国家庭最看重的。教护孩子绝非一个简单任务，国外孩子普遍比较独立，个性强，爱玩，如果在国内没有一定的经验和心理准备，到了美国家庭以后，就很难适应。因此，在国内具有教护孩子的实际经验很重要，这方面的经验越丰富，就会受到更多美国家庭的欢迎。
（10）若联系不到家庭，所收费用退吗？

如果通过全部资料审核后没有匹配到家庭，我们只收取前期的综合测试费和材料审核费。成功匹配家庭并获得美国签证后，我们才收取其他相应费用。根据我们的经验，通过我们项目审核的申请人，只要在办理过程中保持积极主动的态度，都是可以匹配到适当的接待家庭的。

（11）除零用钱（津贴）外，Au Pair能得到更好的待遇吗？
Au Pair所从事的是一种“实践和生活”，是一种带有文化交流色彩的学习，而不是刻板的工作。Au Pair与美国家庭不是简单的雇员和雇主的关系，而是融入和更多类似子女与父母亲情关系。把心态摆正，很多Au Pair都可能得到很多额外待遇。事实上，Au Pair最大的收益，是美国家庭带你更多地了解美国社会，进入家庭的社交圈子，甚至有可能为你今后的学习工作提供支持和建议。

（12）美国Au Pair项目签证通过率高吗？
美国法律将Au Pair项目归入J-1交流访问类项目。由于Au Pair项目是专为各国年轻人准备的，并且美国家庭确有需要，相当于有一个美国家庭在担保，那么只要申请人如实和正确表达了自己对Au Pair项目的理解、参加项目的意图以及回国后的打算，签证是有把握的。

我中心是省教育厅所属的事业单位，对我们所选拔的每一个学生，我们会特别向美国领馆出具签证支持，我们在四川已经开展该项目多年，我中心办理的该项目签证有极高成功率保障。

Au Pair项目不象F类留学签证那样，需要申请人提供高额的经济收入证明等，实际上，这为普通家庭的年轻人提供了到美国学习和实践的机会。 
（13）在美国家庭中出现矛盾怎么办？

由于文化和语言差异，难免会经历矛盾和解决矛盾的过程，这很正常。在美国家庭，中国学生如果觉得对方有让自己不适应的行为或言论，完全可以直接指出而不是忍耐或误解。关键是要诚实，要用礼貌的语言主动与接待家庭沟通，绝大多数矛盾完全可以通过及时沟通解决。或许你想通过Au Pair提高英语，了解美国文化，开拓视野、锻炼自己，既然是学习，Au Pair就应该打开心扉主动去交流，去融入，积极地观察，然后行动！当然，及时与你的社区协调员联络也是有效的办法。
（14）如果与家庭产生矛盾，要求更换家庭会不会产生什么新的费用？

根据互惠生法律规定，一个互惠生进入美国家庭后，双方因为生活习惯或性格等方面发生矛盾，应首先进行沟通，必要时美方工作人员出面调解。如双方矛盾无法调合，可以向美方机构申请调换家庭，经美方机构调查核实后，可以更换家庭，并不再收取新的费用。

（15）从开始申请到办理成功需要多长时间？
从具备基本条件起正式申请，要经过综合测试、国内背景调查、美方审核资料、家庭性格配对、签证等环节，一般情况下,从提交材料到出发需要半年左右。办理时间的长短更多取决与申请人自身的条件和材料准备的质量。

(16)一年结束后，可以继续留在美国吗？ 
在您快结束1年AuPair交流项目前，您可以免费申请该项目延期，项目最多可延期一次，最长延期1年。第2年，您可以选择继续在原有接待家庭居留，或者与另一个家庭配对，申请延期得到批准后，您会继续得到学习补贴及免费基本医疗服务。在项目延期结束后，你应该回国，回国后，你可以申请继续到美国留学等。

(17)选拔“中华文化使者”有名额限制吗？ 
这个项目有名额限制，我中心自开展项目以来，在四川一年最多成功选送30多名符合条件的AuPair到美国交流学习，居全国之首。近些年，美国家庭对中国AuPair期望也更趋向理智实际。因为项目要求申请人具备一定的幼儿教护经验以及拥有驾照，而具备现成经验的学生很少，如果有意愿申请项目并积极准备申请，完全是有机会的。
（18）参加“中华文化使者”项目，安全有保障吗？
首先，这是一个有美国国会1986年设定并以法律形式固定下来的面向全球青年的国际交流项目，执合法J1签证进入美国的各国AuPair，其安全受美国法律的保障。

在美国，该项目由美国政府授权的非盈利性机构已成熟运作31年，已有数以十万计的各国青年有幸参加了项目并获得终身收益的经验。

四川省教育国际交流服务中心是四川省教育厅直属的事业单位，经过仔细考察筛选，中心06年10月在全国率先引进了AUPAIR IN AMERICA项目，并在有关高校试点成功后进一步推广该项目，目前，中心已成功选派约200名四川学生到美国，在全国首屈一指。由我中心推荐选拔的学生将得到中心项目工作人员的全程指导，安全有保障。

（19）我想大学毕业就到美国参加项目，那什么时候申请比较合适呢？

首先，要具备几个基本条件，包括：已经拥有至少200小时照顾孩童的经验，英语听说能力能够达到相当于大学4级水平，已经取得了中国驾照，才能进入正式的项目办理程序。

参加项目的学生，通过项目测试，匹配好美国接待家庭并获得签证后，每一年的每一个月都可以安排出发到美国。但是，每个AuPair具体出发到美国的日期，是和自己的美国接待家庭一起协商确定的。通常，美国接待家庭会相对集中在每年4月-10月（这也是美国孩子暑假和秋季开学的时间）选择邀请各国的AuPair，11月份以后到次年3月，邀请AuPair的美国家庭相对更少些。根据这个时间周期，申请想大学毕业后（7-10月份）到美国，最好就在每年3月左右提交完全部项目申请材料，这样的话，就更有机会在接待家庭比较集中的4-10月份匹配到自己满意的接待家庭了。所以，尽早准备为好。

即使你在大学毕业时暂时没有匹配到合适的接待家庭，也不用太着急，你可以一边在国内工作一般抽空积累儿童教育方面的经验，或者抽空练习驾驶，然后更新自己的项目申请材料，让自己的申请材料更充实，这样你就有机会选择一个满意的接待家庭了。根据我们的经验，有一定工作经验（最好是与儿童教育相关联的工作经验）的申请人，无论在适应能力、独立能力方面都更有优势，也更容易受到美国家庭的青睐。
较好的英语交流能力





身体健康，无犯罪记录





20-26岁女性,未婚





拥有有效的驾照（国内C照）





喜欢儿童并在最近3年内拥有至少200小时教育看护儿童的经验





早教、师范类、英语、中文类专业为佳
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