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活动主办：学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

活动承办：大学生自律委员会

活动策划：大学生自律委员会

活动时间：2018 年 10 月 24 日-11 月 21 日
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一、 活动的目的及意义

为全面推动我校公寓文化建设，树立宿舍建设的榜样，形成相互

学习、相互借鉴的良好氛围，从而增强学生自我服务、自我管理的能

力，塑造良好的校园风气；同时也为了鼓舞同学们开动脑筋，发扬团

队合作的精神，学会依靠集体智慧，共同建设好宿舍文化，促进学生

养成良好的生活习惯，全面提升我校学生的寝室生活品质。学生工作

部（处）、校团委、后勤管理处、大学生自律委员会特联合举办本次

公寓文化节活动。

二、 活动主题

宿说梦想 寓你前行

三、 活动对象

四川理工学院全日制本、专科学生、研究生

四、 活动时间

2018年 10月 24日—2018年 11月 21日

五、 活动地点

四川理工学院自贡、临港校区

六、 活动内容

(一) 四川理工学院 2018 年公寓文化节启动仪式

(二) 全校优秀文明寝室评选大赛

(三) “宿说从心开始”----心理剧本创作大赛

(四) “超级星期六”趣味活动
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(五) 四川理工学院 2018 年公寓文化节总结表彰大会

七、 活动领导小组

组 长：胡 伟 封雪松 周 琳

副组长：罗 敏 李文兴 各学院分管书记（副书记）

组 员：马秦西蜀 陈恩熙 钟旭珂 曾才彬 郭天宇 徐蕾 庞小

莉 林永忠

八、 各项活动具体安排

（一）四川理工学院 2018 年公寓文化节启动仪式

1. 主办

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

2. 承办

大学生自律委员会

3. 时间

2018年 10月 24日下午 15：00

4. 地点

汇南校区厚德楼 129

5. 与会人员

领导小组代表

各二级学院学生会及各相关学生组织负责人

大学生自律委员会全体成员
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6. 仪式流程

(1)主持人致开场白，介绍莅临本次活动的领导、嘉宾

(2)学生处领导发表讲话

(3)后勤管理处领导宣讲活动方案

(4)大学生自律委员会主席团宣读倡议书

(5)领导宣布四川理工学院 2018 年公寓文化节正式启动

(6)主持人致结束语

（二）全校优秀文明寝室评选大赛

1. 活动目的

作为青春的代言人，21 世纪的大学生总洋溢着年轻的活力、充

满着狂热的激情，他们对大学生活充满了期待。宿舍是我们在校大学

生联系最为紧密，交流最频繁的场所之一，宿舍文化的好与坏，直接

反映着在校大学生的成长情况。为了优化生活学习环境，创造整洁、

和谐、文明、积极向上的生活和学习氛围，同时丰富我们的课余文化

生活，浓厚寝室文化氛围，促进宿舍内部团结、和谐、健康发展，使

寝室成为同学们心灵的栖息地，疲惫的避风港，真正让寝室成为同学

们的学习生活中最重要的阵地。

2. 主办单位

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

3. 承办单位

大学生自律委员会
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4. 活动主题

学子竞风华，寝室争文明

5. 参赛对象

四川理工学院全体学生

6. 活动时间

2018年 10月 31日——2018年 11月 21日

7. 活动宗旨

强化学生宿舍管理，营造安全、文明、整洁、宁静的宿舍生活环

境，同时加强寝室内部建设，创建和谐、文明的寝室生活。

8. 活动安排

（1） 活动开展形式

大学生自律委员会将邀请各二级学院学生会协同进行对全校寝

室的评选，评选环节分为初查、复查、最终审核 3个环节，最终评选

出优秀文明寝室。初查将由大学生自律委员会及各二级学院学生会联

合对全校寝室进行检查评分，大学生自律委员会根据初查评分综合计

算，最终确定进入复查的寝室。复查由大学生自律委员会及相关学生

组织进行第二轮检查得出评分。最终审核则由学生处、校团委、后勤

管理处、各二级学院学工办及学生公寓服务中心进行评比，获奖名单

由大学生自律委员会在校园宣传栏、微信、微博等官方平台予以公布。

（2） 活动具体工作安排

A. 10月 31日，由大学生自律委员会和二级学院学生会进行初查，
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大学生自律委员会统计最终结果，公布进入复查寝室名单，并对不合

格的寝室进行通报整改；

B. 11月 7日，由大学生自律委员会及相关学生组织进行复查并统计

最终结果，公布进入最终检查名单；

C. 11月 14日，由学生处、校团委、后勤管理处、各二级学院学工办

以及学生公寓服务中心老师进行最终审核，大学生自律委员会统计最

终结果；

D. 11月 18日，确定最终获奖寝室名单；

E. 11月 21日，在总结表彰大会上对获奖寝室进行表彰。

9. 参赛要求

(1)寝室卫生为本次活动的最重要的评比环节，整洁大方即可，反对铺

张浪费，不提倡对寝室进行装扮；

(2)严格遵守寝室卫生值日制度，做到以下内容：

1 地面：要求地面干净，无纸屑、果皮等杂物，无明显污垢。

2 门前：要求门前干净整洁，不得有张贴物，垃圾及时倒入

底楼垃圾箱内。

3 墙壁：要求墙上无脚印、积尘、蜘蛛网。

4 厕所：无污垢，无异味。

5 桌凳：要求桌凳干净、整洁，床下物品摆放整齐。

6 门窗：要求门上无脚印，玻璃、衣柜无明显灰尘、蜘蛛网。

7 床上物品和衣物按规定摆放整齐。
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8 房间的摆设美化：要求室内整齐、舒适，物品摆放井然有

序，箱架、书架及洗漱用具等干净整洁。

9 爱护寝室设施，无乱接乱搭电源、网线现象，日光灯、风

扇、饮水机开关、插头等无破损现象，有较强的安全意识，不

使用违规电器。

10 寝室内无不健康或有碍观瞻的图片、照片、海报；寝室成

员无赌博、酗酒、猜拳、吵架、打架斗殴等现象；按时作息，

无外宿和晚归现象；不在寝室和走廊上喧哗及吹、拉、弹、唱，

影响他人休息。

11 寝室内务应遵守《学生公寓内务评比标准》；寝室成员之

间团结友爱，勤奋学习，成绩良好，具有集体主义精神和良好

的道德情操，在上一学年内无违纪记录，寝室成员无通报批评

以上处分。（处分记录由自律会派专员调查）。

10. 奖项设置

优秀文明寝室奖

奖项 自贡校区 临港校区 奖励

特等奖 3间 5间 300元奖金+证书

一等奖 10间 14间 200元奖金+证书

二等奖 45间 70间 100元奖金+证书

三等奖 110间 177间 50元奖金+证书

优秀奖 250间 310间 30元奖金+证书
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（三） “宿说从心开始”----心理剧本创作大赛

1. 活动目的

让同学们以心理剧的形式讲述身边的故事，通过寝室发生的故事，

诠释心理健康问题，传达心理健康知识，引导同学们观察生活、感悟

生活，充分教发学生的想象力、创造力，使同学们在娱乐中学习、娱

乐中成长，通过身边的事来激励更多的人，传播大学寝室生活的正能

量。

2. 主办单位

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

3. 承办单位

大学生自律委员会

4. 活动对象

四川理工学院自贡校区全体学生

5. 活动时间

10月 27日-11月 17日

6. 活动内容

本次大赛为“宿说从心开始”----大学生寝室生活心理剧本征

集活动

7. 活动主题

以“宿说从心开始”为主题，创作属于自己的“寝室故事”。本次
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活动征集与寝室故事相关的心理剧本，让同学们以心理剧的形式讲述

身边的故事。通过寝室发生的故事，诠释心理健康问题，传达心理健

康知识，引导学生观察生活、感悟生活，充分激发学生的想象力、创

造力，使同学们在娱乐中学习、娱乐中成长，通过身边的事来激励更

多的人，以全新的形式来普及心理健康教育知识。

报名地点：汇南教学楼下、汇南食堂、汇北食堂、营盘食堂

线上报名：自律会官方 QQ 3054788697

（姓名、学院、专业班级、寝室楼栋、寝室号、电话号码）

报名时间：2018年 10月 27日- 11月 4日

（上午：11:30--12:40 下午：17：30--18:40）

提交时间：11月 11日 21：00前

结果公布时间：11月 18日

8. 活动对象

面向四川理工学院汇东、营盘校区所有学生；2-4人自由组队。

9. 报名要求

（1） 内容要求

A. 以当代大学生寝室生活为主题，可涉及学习、工作、生活、亲

情、友情、爱情等方面，主题要适当集中，关注的核心问题以

1-3个为宜。

B. 剧本内容要突出角色的心理冲突与心理协调的过程。以能给大

学生启迪为目的。题目自拟，内容健康，积极向上。
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C. 文本以剧本的形式呈现，幕数清晰，道具明确，剧情完整连贯，

逻辑鲜明，有情节感、富于戏剧化，故事发展不唐突。不接受

小说、诗歌等形式的作品。

D. 心理剧时长 15-25分钟，心理剧字数要求 3000字左右，文稿前

面要求写一段 200字左右的摘要，叙述整个故事情节。

E. 剧本要求原创，严禁抄袭、篡改，一经发现取消参赛资格。

（2） 其他

A. 作品必须是针对本项目的原创作品且未公开发表，稿责自负。

B. 每名参与者限报一件作品，即参赛者只能在报名表上出现一次。

C. 所有来稿恕不退回，请作者自留底稿。

（3） 报名作品提交方式

线下提交，加入比赛官方群联系作品收集负责人

备注好参加内容及校区、参赛人员、寝室号，联系方式等内容。

10. 剧本评选方式

（1） 评选方式

评价小组由大学生心理委员联合会成员 3名，自律会主席团和其

他部门各 2名成员组成（共 3+4+6*2=19名）。

最终选出 10个剧本，分别为一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖

3名，优秀奖 4名。

（2） 评分标准

A. 主题 15分：贴合主题，有教育启示意义，适合学生表演。
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B. 内容 15分：能充分表达主题，内容健康，积极向上，能体

现大学生，研究生的心理特点。

C. 方法 20分：心理问题与冲突表现清晰，解决方法生动、实

用、有效。

D. 情节 20分：能够体现校园心理剧的心里情景，能够感染读

者。

E. 格式 15分：剧本格式按照要求编排，剧本演出时间在 15-25

分钟内。

F. 其他 15分：剧本内容完整，包括创作意图与原创性、剧本

语言、人物介绍、剧情等。

11. 奖项设置

一等奖 1名 200元奖金+证书

二等奖 2名 150元奖金+证书

三等奖 3名 100元奖金+证书

优秀奖 4名 50元奖金+证书

（四）“超级星期六”趣味活动

1. 活动目的

为了增强川理学生在校生活的趣味性，也为大家营造一个轻松、

欢快、舒适、和谐、安全的学习和生活环境。大学生自律会意在通过

这次校园趣味活动，调动同学们的积极性，活跃学校气氛，鼓舞同学

们开动脑筋，发扬团结合作的精神，依靠集体智慧，共同建设好宿舍，
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同时促进学生养成良好的生活习惯，最终全面提升理工学子的寝室生

活品质。

2. 主办单位

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

3. 承办组织

大学生自律委员会

4. 参赛对象

四川理工学院自贡校区全体学生

5. 时间、地点

报名时间：2018年 10月 27日- 11月 4日

（上午：11:30--12:40 下午：17：30--18:40）

报名地点：汇南教学楼下、汇南食堂、汇北食堂、营盘食堂

活动时间：2018年 11月 10日 下午 14:00

活动地点：汇南水泥篮球场

6. 报名要求

以寝室为单位，3-6 人为一组

7. 报名方式

线下报名：值班点报名，登记信息即可

线上报名：基本信息发送至官 Q：3054788697（姓名、学院、专

业班级、寝室楼栋、寝室号、电话号码）
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8. 活动项目

（1）运筹帷幄，共建高楼

（2）真爱永相传

（3）爱的拥抱

（4）安全知识竞赛

运筹帷幄，共建高楼

（1）活动准备

① 材料：报纸若干，6封封箱胶，6把剪刀，卷尺、口哨。

② 选取一块空地，约 50平方米。

（2）活动规则

① 参与者必须以寝室为单位，3人为一小组；

② 活动开始时，当裁判吹哨时计时开始，各组人员分别利用手

中的道具堆建高楼，一组 5分钟，当裁判吹响终场哨时，所有参赛人

员必须立即起立迅速站到 1米开外，堆积楼不倒且高者获胜.一次有 4

组参加比赛评出 1—2名。

③ 活动期间：裁判可适当提示：纸张胶带有限，要合理利用，

比赛队伍应先商定好，注意对剩余时间的报时。

④ 比赛第 1名的小组可领取“公”、“寓”两张卡片，第 2

名的小组可抽取“公”、“寓”其中一张卡片。

真爱永相传

（1）活动准备：橡皮筋若干、10盒饼干棒，粉笔、口哨。



四川理工学院 2018年公寓文化节策划书

第 15页 共 19页

（2）活动规则：

① 每组至少 3位同学，以寝室为单位，一共传送 5次。

② 在地上画定 6个圆圈，一组同学站在划定的圆圈里，一组同

学站在圆圈旁边。给圆圈上的同学发一支饼干棒衔在嘴里，给第一位

同学的饼干棒上套一个橡皮筋，要求第二位同学用饼干棒接住后往后

传。第三名接住后再往下传，直到最后。站在圈外的一组同学除了不

能推圆圈里的人外，可以用任何办法进行干扰，如果橡皮筋掉了的话，

就要重新开始。

③ 一组传完之后，两组同学交换角色。

④ 传递完评选 1-2名的同学，第一名可以直接领取“文”字卡

片，第二名可以抽取一张卡片（包括“文”字卡片及空白卡片）。

⑤ 若寝室参与人数未满 6人，可寝室同学循环传递。例如，第

一个同学传完后，立马跑到没有人的圆圈处等待前面同学的传递。

爱的拥抱

（1）活动准备：白纸若干张，马克笔两只，胶布一卷、口哨。

（2）活动规则：

① 参赛者必须以寝室报名，随机 12人一组，一轮一组，每轮每

个寝室最多 3人参加。

② 活动开始时，每人背后贴上一张白纸，并写上 1-5任意一个

数字。

③ 活动开始后，裁判宣布游戏开始，12人围成一圈绕圈走，当
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裁判吼出一个目标数字的时候，找到自身数字能与另一个或两个

数字相加得到目标数字的人并抱在一起。逐次淘汰直到剩下三人。

④活动过程中，选手应当注意安全，并注意礼貌，不得故意拉扯

或者做出其他带有攻击性的动作。

5 最后留下的三人所对应的寝室可抽取一张卡片（其中包括“化”

字卡片及空白卡片）。

安全知识竞赛

(1)活动准备

1 纸箱两个，桌子两张，板凳四张，卡片若干。

2 活动主持两名，监督员两名。

(2)活动规则

参赛人员随机抽取号码（五道题），回答相对应的问题。正确五

道可领取“节”字卡片一张，答对四道题可抽取卡片一次（其中包括

“节”字卡片及空白卡片）。
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9. 说明

所有游戏均可重复参加。最终游戏结束后，可凭卡片后可到值班

点兑换奖品；集齐一套“公”“寓”“文”“化”“节”卡片得

一等奖；集齐 4张得二等奖；集齐 3张卡片得三等奖；集齐 2张

卡片得四等奖；集齐 1张卡片为五等奖；一张卡片都未获得可获

得参与奖。所有奖励先凑齐先得，若奖品已不够依次转为下一等

奖品。每个寝室只能领取一个奖励，工作人员做好奖品领取登记。

10. 活动声明

本活动秉持“公平、公正、公开”原则，鼓励广大在校大学生积

极参与，旨在营造和谐愉悦的校园文化环境。本活动的最终解释权归

四川理工学院大学生自律委员会所有。

11. 奖项设置

等级 数量 名称

一等奖 10 收纳箱

二等奖 15 8GU盘

三等奖 20 表情包抱枕

四等奖 30 垃圾袋

五等奖 40 宿舍粘钩

参与奖 200 肥皂玫瑰花
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（五）四川理工学院 2018 年公寓文化节总结表彰大会

1. 活动目的

为庆祝 2018年寝室文化节的圆满结束，并祝贺优秀寝室的产生，

也为进一步增强宿舍文化建设丰富大学宿舍文化生活，提供一个好的

学习和生活环境，我们将举行 2018年公寓文化节总结表彰大会。

2. 活动主办

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

3. 活动承办

大学生自律委员会

4. 活动时间

2018年 11月 21日下午 15点

5. 活动地点

汇南校区厚德楼 129

6. 与会人员

领导小组全体成员

学校及各学院学生会相关负责人

相关学生组织负责人

大学生自律委员会全体成员

获奖个人及团体代表

7. 活动流程：

(1) 主持人致开场白，介绍莅临本次活动的领导、嘉宾；
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(2) 自律会各部门代表进行本部门总结报告；

(3) 自律会主席团对本次公寓文化节做总结报告；

(4) 颁奖典礼环节；

(5) 获奖代表上台作获奖感言；

(6) 后勤管理处代表发表讲话；

(7) 学生处指导老师发表讲话；

(8) 主持人做简单总结，宣布颁奖典礼正式结束，大家进行合影留念。

8. 活动声明

本次公寓文化节由学生处负责颁发表彰证书、提供活动经费和奖

品、后勤管理处提供活动物品。奖项设置可根据活动实际开展情况做

出调整。活动的最终解释权归学生处、后勤管理处，未尽事宜由学生

工作部 （处）、团委、后勤管理处、学生公寓服务中心负责协调处

理。

学生工作部（处）、校团委、后勤管理处

2018 年 10 月 22 日
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