
[image: image1.png]AREL QG L A4

THE STUDENTS'SELF-DISCIPLINING COMMITTEE





四川理工学院
2017年公寓文化节
策
划
书
活动主办：学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司

活动承办：大学生自律委员会
活动策划：大学生自律委员会

活动时间：2017年11月01 日-11月29日
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活动的目的及意义
为全面推动我校公寓文化建设，树立宿舍建设的典型榜样，形成互相学习、互相借鉴的良好氛围，从而调动同学们的积极性，活跃学校气氛；也为了鼓舞同学们开动脑筋，发扬团结合作的精神，学会依靠集体智慧，共同建设好宿舍文化，促进学生养成良好的生活习惯，全面提升理工学子的寝室生活品质。学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司、大学生自律委员会特联合举办本次公寓文化节活动。

二、活动主题

展现公寓风采，推进校园文化建设

三、活动对象

四川理工学院全日制本、专科学生、研究生
四、活动时间

2017年11月01日—2017年11月29日
五、活动地点

四川理工学院汇东、营盘校区

六、活动内容

四川理工学院2017年公寓文化节启动仪式


全校优秀文明寝室评选大赛

寝室风采大赛

“全校总动员”趣味活动

四川理工学院2017年公寓文化节总结表彰大会

七、活动领导小组

组  长：胡  伟   杜  桢   张潇文

副组长：罗  敏   王令权   周  琳 各学院书记或分管书记
组  员：马秦西蜀 陈恩熙   钟旭珂   刘学东   庞小莉 

林永忠   郭天宇   徐  蕾
各项活动具体安排
四川理工学院2017年公寓文化节启动仪式

1、主办单位
学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司

2、承办单位
大学生自律委员会

3、活动时间

2017年11月01日下午3：00

4、活动地点

汇南厚德楼129
5、与会人员

（1）主办部门相关负责人

（2）各二级学院指派一名老师

（3）校学生会及各二级学院学生会相关负责人

（4）大学生自律委员会成员
全校优秀文明寝室评选大赛

1、活动目的

此次开展以“秀文明我家，展团结风貌”为主题的优秀文明寝室评选活动，意在创造一个平安、整洁、温馨的住宿环境，促进寝室间的情感交流；营造良好的寝室文化氛围，培养同学们良好的生活卫生习惯；增强同一寝室同学之间的凝聚力，锻炼同学们的独立自理能力；促进各寝室之间友谊的发展，加强同学之间的交流。在展现大学生积极健康的风采面貌的同时，完善公寓文化节建设，从而促使同学们以更加饱满的热情与信心投入到学习和工作中去。

2、主办单位

学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司

3、承办单位

大学生自律委员会

4、活动主题

秀文明我家，展团结风貌

5、参赛对象

四川理工学院汇东、营盘校区所有学生（大四除外）

6、活动时间

2017年11月01日——2017年11月29日

7、活动宗旨

积极促进我校公寓文化建设，营造温馨、洁净、健康的寝室气氛，创建和谐、文明的寝室生活，同时加强寝室内部的团结建设，提高寝室间的认识程度，增进同学之间的友谊。

8、活动安排

（1）活动开展形式

大学生自律委员会将邀请各二级学院学生会协同进行对全校寝室的评选，评选环节分为初查、复查、最终审核3个环节，最终评选出优秀文明寝室。初查将由大学生自律委员会及各二级学院学生会联合对全校寝室进行检查评分，并提出整改意见；大学生自律委员会根据初查评分综合计算，最终确定进入复查的寝室。复查由大学生自律委员会及学校校级学生会组织进行第二轮检查得出评分。最终审核则由学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司、各二级学院学工办及学生公寓服务中心进行评比，获奖名单由大学生自律委员会在校园宣传栏、微信、微博等官方平台予以公布。

（2）活动具体工作安排

11月08日，由大学生自律委员会和二级学院学生会进行初查，大学生自律委员会统计最终结果，公布进入复查寝室名单，并对不合格的寝室进行通报整改； 

11月15日，由大学生自律委员会及学校校级组织进行复查并统计最终结果，公布进入最终检查名单；

11月22日，由学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司、各二级学院学工办以及学生公寓服务中心老师进行最终审核，大学生自律委员会统计最终结果；

11月24日，确定最终获奖寝室名单；

11月29日，在总结表彰大会上对获奖寝室进行表彰。

（3）参赛要求

寝室卫生为本次活动的最重要的评比环节，整洁大方即可，反对铺张浪费，不提倡对寝室进行装扮；

严格遵守寝室卫生值日制度，做到以下内容：

地面：要求地面干净，无纸屑、果皮等杂物，无明显灰尘污垢。

门前：要求门前干净整洁，不得有张贴物，垃圾及时倒入底楼垃圾箱内。

墙壁：要求墙上无脚印、积尘、蜘蛛网。

厕所：无污垢，无异味。

桌凳：要求桌凳干净、整洁，床下物品摆放整齐。

门窗：要求门上无脚印，玻璃窗、衣柜无明显灰尘、蜘蛛网。

床上物品和衣物按规定摆放整齐。

房间的摆设美化：要求室内整齐、舒适，物品摆放井然有序，箱架、书架及洗漱用具等干净整洁。

爱护寝室设施，无乱接乱搭电源、网线现象，日光灯、风扇、饮水机开关、插头等无破损现象，有较强的安全意识，不使用违规电器。

寝室内无不健康或有碍观瞻的图片、照片、海报；寝室成员无赌博、酗酒、猜拳、吵架、打架斗殴等现象；按时作息，无外宿和晚归现象；不在寝室和走廊上喧哗及吹、拉、弹、唱，影响他人休息；

寝室内务应遵守《学生公寓内务评比标准》；寝室成员之间团结友爱，勤奋学习，成绩良好，具有集体主义精神和良好的道德情操，在上一学年内无违纪记录，寝室成员无通报批评以上处分。（注：处分记录由自律会派专员调查）。

楼栋管理员根据日常安全检查情况可直接推荐寝室进入复赛。

9、评分标准（详见附录二）

注：寝室评选考核期为1年，在此期间，若经大学生自律委员会或者其他团体、组织检查，发现有严重违规违纪现象发生，大学生自律委员会将有权收回名誉称号及证书。

10、奖项设置

	优秀文明寝室奖

	特等奖
	汇东2名
	营盘1名
	300元奖金+证书

	一等奖
	汇东10名
	营盘3名
	200元奖金+证书

	二等奖
	汇东38名
	营盘10名
	100元奖金+证书

	三等奖
	汇东100名
	营盘20名
	50元奖金+证书

	优秀奖
	汇东230名
	营盘50名
	30元奖金+证书


寝室风采大赛

1、活动目的

为丰富在校大学生的课余文化生活，给同学们创造一个展现自我、锻炼自我的舞台，发掘、发现和推出各种人才，提高同学们的艺术欣赏水平，培养熏陶学生的艺术情操；大学生自律委员会举办本次寝室风采大赛，以丰富多彩的大学生文化活动为载体，全面活跃大学生校园文化生活。

2、主办单位

学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司
3、承办单位

大学生自律委员会

4、活动主题

炫寝室魅力，秀大学风貌

5、活动对象

四川理工学院汇东、营盘校区所有学生

6、活动时间

报名时间：11月02日-11月12日

网络评选：11月13日-11月18日

7、活动形式
“颤抖吧，寝室”微视频征集活动

寻找最“可爱”的宿管

8、活动安排

① “颤抖吧，寝室”微视频征集活动

报名地点

汇南教学楼下、汇南食堂、汇北食堂、营盘学生食堂

提交方式

11月12日前将制作好的“颤抖吧，寝室”微视频链接发送至自律会官方邮箱：susedxszlwyh10@163.com，并备注好参加内容及校区、参赛人员、寝室号等内容。(制作好的视频需自行上传腾讯视频并获取链接)

② 寻找最“可爱”的宿管
自律会官方微信会于11月4日至11月17日，发起寻找最“可爱”的宿管活动，届时会向大家展示宿管的靓照、寄语及优秀事迹，一起来为宿管阿姨和宿管叔叔打call。

活动内容及要求

① “颤抖吧，寝室”微视频征集活动
报名要求

可以用快手、抖音、小影等app进行拍摄关于寝室的视频或照片集，内容以公寓内文化活动为主，但不得以低俗视频投稿。

展出方式

11月12日征集结束后，于15日评选后，选取其中优秀作品在22日于汇东、营盘校区进行投影仪播放；

楼栋寝室的LED屏幕上播放，面向全校师生进行展示和欣赏。

奖项设置
优秀作品所在寝室，每人均会获得自律会特制的精美小礼物一份。

② 寻找最“可爱”的宿管
参赛形式

附上照片、寄语及先进事迹。

参赛要求

照片中应体现优秀宿管风貌，但不得以低俗照片参赛。

不低于3张。

宿管于信纸上写上自己想说的话和自己的一些经历和事迹。

评选方式

微信展出照片和寄语，按投票数量确定获奖者，最终评选出十位最“可爱的”的宿管。


奖项设置



    奖金100元+证书






“全校总动员”趣味活动
1、活动目的

为了增强川理学生在校生活的趣味性，也为大家营造一个轻松、欢快、舒适、和谐、安全的学习和生活环境。大学生自律会意在通过这次校园趣味活动，调动同学们的积极性，活跃学校气氛，鼓舞同学们开动脑筋，发扬团结合作的精神，依靠集体智慧，共同建设好宿舍，同时促进学生养成良好的生活习惯，最终全面提升理工学子的寝室生活品质。

2、主办单位

学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司

3、承办单位
大学生自律委员会

4、参赛对象

四川理工学院汇东、营盘全日制本（专）科生

5、报名时间、地点

报名时间：2017年11月02日-11月12日

报名地点：汇南教学楼下、汇南食堂、汇北食堂、营盘学生食堂

6、活动时间、地点

活动时间：2017年11月15日下午

活动地点：汇南水泥篮球场、营盘操场

7、活动安排
报名要求

以寝室为单位，3-6人为一组

报名方式

值班点领取报名表报名

活动项目

1）乒乓球大战

2）螃蟹赛跑比赛

3）孤岛求生

4）安全知识竞赛

8、活动规则
① 乒乓球大战（每轮游戏七分钟）

参赛选手以寝室为名参赛，一组4-6人。

比赛开始前，选手先各自领取一个乒乓球和乒乓球拍，横排依次站在起点，待裁判发出口令时开始计时，选手按照预先的赛道，用球拍光滑的一面运球10米到纸杯环节。

运球放到第一个装水的纸杯里，再用嘴巴吹气把乒乓球运完最后一个纸杯游戏结束，停止计时。

运球过程中不能用手触碰球，碰球或球落在地上需要重新返回起点开始游戏；吹球过程中若球落在地上或者跨越了纸杯需要从第一个纸杯重新开始吹。

场务人员及时向纸杯里添加不同量的水（水量:第一个五分之三，第二个满的，第三个五分之三，第四个五分之四，第五个五分之二，第六个满的），保证活动有序公正的进行。

比赛排名:按照耗时多少排名，用时少的获胜。

注：每轮第一名可抽取三张卡片，第二名可抽取两张卡片，第三名可抽取一张卡片。

② 螃蟹赛跑比赛（每轮游戏五分钟）

参赛者以寝室为单位2人一组，参赛时相同人数的队伍一起比赛；

每次比赛规定五分钟，一次3-4组同时比赛，比赛准备开始时参赛队伍成纵队站在起点线。听到预备信号时，每人先在原地转五圈，（有专人负责数数），先完成的同组两人背对背用躯干夹抵住气球。比赛开始后，两人像螃蟹横着向终点线跑去。

比赛途中会有专门的障碍，参赛者需在气球不落地的前提下，穿过竹竿，和气球（气球不可落地，若落地须从落地处捡起才能继续比赛，不允许用手护球，否则犯规从头再来）。

当两个人顺利夹了一个球走到终点时需要快速绕边跑到起点继续比赛，比赛最后谁在规定时间运得球最多则为优胜。

参赛者比赛时需注意安全，避免受伤。

比赛途中气球不能弄爆，如果爆了，则需要重新回起点再来。

注：每轮第一名可抽取三张卡片，第二名可抽取两张卡片，第三名可抽取一张卡片。

③ 孤岛求生

参赛者以6-12人为一组，可以寝室为单位。

预赛:活动开始时，参赛者围绕板凳站好，音乐响起后，大家围绕板凳转圈，音乐停止时，大家立刻坐在板凳上，未抢占到板凳的人将被淘汰，下一轮开始时去掉三张板凳，依此类推，最后的6人为胜者每人可抽取一张卡片。

决赛:预赛的6名胜者，以预赛的形式角逐出名次，并依次可抽取卡片。

④ 安全知识竞赛

参赛人员随机抽取号码，回答相对应的问题。正确两道可抽取卡片一次。（参与次数不限）

活动奖励

参赛的同学可参加抽奖活动，集齐卡片兑换奖品。
四项活动可重复参与，但每种活动只能抽取一次卡片，最终游戏结束抽取卡片后可到值班点兑换奖品；集齐一套（5张）卡片一等奖；集齐4张卡片二等奖；集齐3张卡片三等奖。所有奖励先凑齐先得，若奖品已不够依次转为下一奖品。只能领取一个奖励，做好登记。

10、活动声明
本活动秉持“公平、公正、公开”原则，鼓励广大在校大学生积极参与，旨在营造和谐愉悦的校园文化环境。本活动的最终解释权归四川理工学院大学生自律委员会所有。

四川理工学院2017年公寓文化节总结表彰大会
1、活动目的
为庆祝2017年寝室文化节的圆满结束，并祝贺优秀寝室的产生，也为进一步增强宿舍文化建设丰富大学宿舍文化生活，提供一个好的学习和生活环境，我们将举行2017年公寓文化节总结表彰大会。

2、主办单位
学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司

3、承办单位
大学生自律委员会

4、活动时间

2017年11月29日下午15点

5、活动地点
汇北活动中心
6、与会人员

（1）主办部门相关负责人

（2）各二级学院指派一名老师

（3）校学生会及各二级学院学生会相关负责人

（4）大学生自律委员会成员
（5）获奖个人及团体代表
九、活动声明

本次公寓文化节由学生处负责颁发表彰证书、提供活动经费和奖品、后勤处、后勤服务总公司提供活动物品。奖项设置可根据活动实际开展情况做出调整。活动的最终解释权归学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司，未尽事宜由学生处、校团委、后勤处、后勤服务总公司学生公寓服务中心负责协调处理。

                                     学生处、校团委

后勤处、后勤服务总公司

                                       2017年11月01日
附件1：安全知识竞赛试题
第一部分  交通安全
1．行人在横过道路时，应注意观察道路上通行的车辆。您认为在横过道路时，错误的行为是__A__。

A. 既不左看，也不右看       B. 左看．右看．再左看         C. 左右观察，确定安全

2．驾驶自行车出行是环保．健康的交通参与方式。在没有非机动车道的道路上，您认为自行车应该在道路的__A__通行。

A. 右侧              B. 左侧              C. 中间

3．老杨每天上班都要经过一个铁路道口，他在通过道口时应该___B__。

A ．快速跨越铁轨           B ．一停．二看．三通

C ．在栏杆放下时抢先通过

4．乘车时要系好安全带，您认为下面哪种说法是正确的__B___。

A. 坐后排没有必要系安全带

B. 前排乘车人必须系安全带

C. 车速低于每小时60公里时可以不系安全带

5．明明在晚自习课后骑自行车回家途中，迎面遇到一辆驶来的汽车，灯光非常耀眼，为了安全，明明应该__C___。

A. 用手遮挡灯光    B. 闭目缓慢行驶    C. 下车靠边避让

6. 老张骑电动自行车上下班，行驶在划分车道的道路上，他应当在___B__行驶。

A ．机动车道        B ．非机动车道        C ．人行道

7. 小华骑自行车去商场，需通过一座过街天桥，您认为她正确的做法是__C___。

A ．骑车上天桥    B ．骑车下天桥     C ．推自行车过天桥

8．一位妈妈去接放学的孩子，恰好看见孩子站在公路另一侧准备横过，这时有机动车驶来，为避免交通事故，最安全的做法是__C__。

A. 妈妈跑向孩子一侧

B. 妈妈大声喊孩子快过来

C. 妈妈大声喊孩子站在原地等待

9．乘坐两轮摩托车应当（A ）

A ．正向骑坐 B．背向骑坐 C．侧向骑坐 D．以最舒适的姿势骑坐

10. 您搭乘朋友的轿车到单位上班，轿车在单位门前路边停车后，正确的下车方法应该是__C___。

A. 立即开门下车 B. 观察前方情况后下车 C. 观察侧后方情况，缓开车门

第二部分  火灾安全

1、任何人发现火灾时，都应当立即报警。任何单位、个人都应当无偿为报警提供便利，不得阻拦报警。严禁谎报火警。（ √  ）

2、在特殊情况下，单位或个人可以挪用、拆除、埋压、圈占消防栓或者临时占用消防通道。（ ×  ）

3、弱电（如网络线）和强电（如接线板电线）可以在宿舍里随意交叉乱拉。（ × ）

4、火灾发生后，如果逃生之路已被切断，应退回教室内关闭通往燃烧房间的门窗，并向门窗上泼水缓解火势发展，同时打开未受烟火威胁的窗户，发出求救信号。（  √  ）

5、用灭火器灭火，最佳位置是上风或侧风位置。（  √  ）

6、扑救电器火灾时，首先应该切断电源。（ √   ）

7、公共场所发生火灾时，该公共场所的工作人员有组织、引导群众疏散的义务。（ √  ）

8、将36伏低压电热毯插入220伏的电源插座内，由于发热元件的电阻小，通过的电流很大，因此不会发生火灾。（ ×  ）

9、禁止非法携带易燃、易爆、危险品进入公共场所或乘坐交通工具，但是，可以在宿舍存放1公斤以下的汽油。（  ×  ）

10、公安消防队扑灭火灾，不得向发生火灾的单位或个人收取任何费用。（√）
第三部分  食品安全

1、对于使用有机磷农药的果蔬，可以使用(C)方法去除农药残留。

A.高温杀菌　B.沸水浸泡　C.碱水中浸泡　D.淘米水浸泡

2、郊游时，看见野生蘑菇，您应该怎么做?(D)

A.采下来带回家食用　B.凭经验判断无毒的就可带回家食用

C.咨询围人后感觉安全再食用　D.野生的蘑菇不安全，不采摘也不食用

3、吃剩的菜放进冰箱后，应该如何处理?(D)

A.只要菜没有变味什么时候都可以吃

B.时间不超过一星期就可以吃

C.菜变味了以后一加热就可以吃

D.放进冰箱的食物要尽快并加热食用

4、夏季家中的案板、刀具要想达到彻底消毒的目的，需要怎么处理?(A)

A.用沸水浇烫　B.用流动水冲洗　C.用碱水刷洗　D.用洗洁精刷洗

5、关于户外采食野菜正确的说法是(D)。

A.所有野菜都可以放心食用

B.野菜虽清香鲜嫩，并非所有野菜均能食用，不认识的野菜不要吃。

C.在工业废水流经的草地、马路两旁生长的野菜可以食用

D.有些野菜含有剧毒，食用后，轻者会感到闷、胀、呕吐，重者还会危及生命，吃前要小心辨别。

6、铜器与(D)不宜长久接触，否则会产生铜绿。用生有铜绿的铜器盛放食品或烹炒菜肴易中毒。

A.酱油　B.花椒面　C.味精　D.醋

7、(C)鱼体本身含有剧毒。

A.草鱼　B.鲤鱼　C.河豚鱼　D.甲鱼

8、目前市场上较常见的含转基因的产品有(A)。

A.食用植物油　B.食醋　C.奶粉　D.蘑菇

9、“三无”食品是指(D)。

A.无厂名厂址、无出厂合格证、无保质期的食品

B.无厂名厂址、无配料表、无生产日期和保质期的食品

C.无厂名厂址、无生产批号、无生产日期和保质期的食品

D.无厂名厂址、无品名、无生产日期和保质期的食品

10、下列说法中不正确的是(C)。

A.长期多食鸡蛋会导致胆固醇偏高　B.空腹不宜饮茶

C.死鳝鱼、死甲鱼、死螃蟹只要做熟了还是能吃的

D.关节炎患者不宜吃海鲜时喝啤
第四部分  网络安全

1、大学生小吴就在网上以一个知名作家的名义写博客,但事先没有征得该作家同意。 小吴应当承担(A)
A.侵权责 任  B.违约责任  C.刑事责任  D.行政责任
2.绿色上网软件可以能够安装就在家庭和学校的(B)
A.电视机上    B.个人电脑计算机     C.电话上      D.幻灯机上
3.以下有关联秘钥的表述,错误的是(A)
A.密钥是一种硬件
B.密钥分为对称密钥与非对称密钥
C.对称密钥加密是指信息的发送send方和接收方使用同一个个密钥去加密和解密数据信息
D.非对称密钥加密有请求需要使用不同的密钥来分别完成加密和解密操作
4.浏览网页时,遇到的最常见的网络net广告形式是(B)
A.飘移广告      B.旗帜广告    C.竞价广告    D.邮件列表
5.下列选择中项中,不属于个人隐私信息的是(B)
A.恋爱经历      B.工作单位     C.日记      D.身体健康状况

6、为了依法加强对通信短信息服务和使用行为的监管，信息产业部和有关部门正在联合制定( B )。

A、《通信服务管理办法》       B、《通信短信息服务管理规定》

C、《短信息管理条例》

7、如果您发现自己被手机短信或互联网站上的信息诈骗后，应当及时向( C )报案，以查处诈骗者，挽回经济损失。

A、消费者协会      B、电信监管机构         C、公安机关

8、为了有效抵御网络黑客攻击，可以采用作为安全防御措施。( C )

A、绿色上网软件        B、杀病毒软件       C、防火墙

9、按照《互联网电子公告服务管理规定》，任何人不得在互联网上的电子布告牌(BBS)、电子白板、电子论坛、( B )、留言板等电子公告服务系统中发布淫秽、色情、赌博、暴力、恐怖等违法有害信息。

A、网站           B、网络聊天室            C、电子邮箱

10、使网络服务器中充斥着大量要求回复的信息，消耗带宽，导致网络或系统停止正常服务，这属于什么攻击类型? (A)

A、拒绝服务  B、文件共享    C、BIND漏洞    D、远程过程调用

附件2：全校优秀文明寝室初赛评分细则
一、评选方式:

初查采用3:7比例统分原则，寝室检查最后评分占70%，宿管处寝室记录情况占30%。

考评人员一律用正分记录（在查寝过程中，每出现一项不合格行为，按相应评选项总分酌情扣分，扣完为止）

二、评分细则：
（一）寝室内务（30分）：

床铺整洁（10分）：被子叠放整齐，床单平直，其他床上物品摆放整洁有序。

室内整洁（10分）：室内空气清新，墙面、天花板、门窗玻璃洁净，无乱贴乱画现象；灯管明净；地面清洁无垃圾，且垃圾及时倒掉（垃圾桶内无过多垃圾）；墙上无蜘蛛网，无脚印；网线、电线等无凌乱现象。

摆放整齐（10分）：书本、电脑等物品摆放整齐有序；桌面物品摆放有序；床下物品摆放整齐有序，不杂乱；热水瓶等生活用品放置整齐。

（二）卫生间（10分，注：无卫生间的寝室直接加分）

便池洁净，无污垢，卫生间内墙壁、门无污渍。4分

地面干净无杂物，天花板干净。2分

洗漱池内干净无杂物，无堵塞。2分（若卫生间无洗漱池的此处直接加分）

物品摆放整齐，臭味不明显。2分

（三）阳台（10分）：（无阳台的寝室直接加分）

洗漱池面整洁无污垢，洗漱用具整洁放置于平台上，毛巾晾毛巾架上。3分

池下、地面洁净无垃圾；天花板，阳台护拦和墙壁干净。4分

物品摆放既安全又不影响美观。3分

（四）文明礼仪（10分）：寝室内无集群性玩网络游戏行为，言行举止文明大方，对检查人员态度好，谦逊有礼。

（五）寝室安全（10分）：寝室内无使用大功率电器现象，无乱搭乱接电源现象。凡无安全隐患的为满分，其余根据安全违规情况增减分数。

（六）平时表现（30分）：在管理员处统计9、10月查寝分数（如果管理员是以ABCD打分，以A+为95分，A为90分，A-(B+)为85分，B为80分，B-（C+）为75分，C为70分，C-（D+）65分，D为60分）求平均分,再用平均分乘以30%得到平时表现分数。（此处检查人员不记分）

备注：最终分数为检查员检查评分（总分70分）加上平时表现（总分30分，此处由自律委员会成员根据楼栋日常定期检查记录另行评分）
附件3：全校优秀文明寝室复查评分细则

一、评选方式:

本次采用百分制记分标准；

考评人员一律用正分记录。（在复查过程中，每出现一项不合格行为，按相应评选项总分酌情扣分，扣完为止）

二、寝室内务（30分）：

（1）床铺整洁（10分）：被子叠放整齐，床单平直，其他床上物品摆放整洁有序。

（2）室内整洁（10分）：室内空气清新，墙面、天花板、门窗玻璃洁净，无乱贴乱画现象；灯管明净；地面清洁无垃圾，且垃圾及时倒掉（垃圾桶内无过多垃圾）；墙上无蜘蛛网，无脚印；网线、电线等无凌乱现象。

（3）摆放整齐（10分）：书本、电脑等物品摆放整齐有序；桌面物品摆放有序；床下物品摆放整齐有序，不杂乱；热水瓶等生活用品放置整齐。

三、卫生间（10分，注：无卫生间的寝室直接加分）

（1）便池洁净，无污垢，卫生间内墙壁、门无污渍。4分

（2）地面干净无杂物，天花板干净。2分

（3）洗漱池内干净无杂物，无堵塞。2分（若卫生间无洗漱池的此处直接加分）

（4）物品摆放整齐，臭味不明显。2分

四、阳台（10分）：（无阳台的寝室直接加分）

（1）洗漱池面整洁无污垢，洗漱用具整洁放置于平台上，毛巾晾毛巾架上。3分

（2）池下、地面洁净无垃圾；天花板，阳台护拦和墙壁干净。4分

（3）物品摆放既安全又不影响美观。3分

五、寝室氛围（10分）：寝室布置整体感觉良好，整洁、简单、明了，能体现浓厚的学习、生活氛围。

六、文明礼仪（10分）：寝室内无集群性玩网络游戏行为，言行举止文明大方，对检查人员态度好，谦逊有礼。

七、寝室安全（20分）：寝室内无使用大功率电器现象，无乱搭乱接电源现象。凡无安全隐患的为满分，其余根据安全违规情况增减得分。

八、寝室纪律（10分）：寝室成员无赌博、酗酒、猜拳、吵架打架、斗殴、违反规定私自留宿客人等现象。自觉遵守学校和学生管理中心的各项规章制度，按时作息。不在寝室和走廊上喧哗及吹、拉、弹、唱，按时返校，无外宿和晚归现象。
附件4：“全校总动员”趣味活动报名表
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第十一届大学生自律委员会
“全校总动员”趣味活动报名表
	小组名称
	

	小组成员
	

	寝室号
	
	组长联系电话
	

	小组成员简介
	

	活动参与情况
	（签到处填写）
	活动成绩
	（裁判员填写）

	活动要求：
报名时间：10月28日-31日报名、11月16日比赛；
活动项目：《乒乓球大战》、《螃蟹赛跑比赛》、《孤岛求生》、《安全文化知识》 
报名要求：以寝室为单位，4-6人为一组；
活动宗旨：本活动秉持“公平、公正、公开”原则，鼓励广大在校大学生积极参与，旨在营造和谐愉悦的校园文化环境。本活动的最终解释权归四川理工学院大学生自律委员会所有。


附录5：趣味运动会安全预案

一、目的

为保障运动会的顺利进行和参与同学的人身安全，特制订此预案，望大家认真学习，严格遵照执行。
二、指导思想 

“安全第一，预防为主”，制定运动会安全应急处理预案。预防事故的发生，使同学们充分了解发生安全事故时的处置方法，确保同学们的安全。

三、准备工作

1、趣味运动会前对全体组织人员进行安全教育，认真学习本预案，每个人都要明确职责，熟悉步骤，并贯彻给每个参赛选手。

2、安全保卫组

组长：安检部部长  楼长部部长

组员：安检部干事  楼长部干事

3、准备好急救用药品（创可贴、棉签、纱布、酒精等），比赛场地需用警戒线防止围观同学干扰到参赛同学。

4、因为场地在篮球场，所以比赛场地应尽量避免靠近篮球架，若必须靠近，也需要在篮球架绑上垫子。

5、晚上举行活动，涉及灯光等电器。需要做好准备

四、组织过程

1、运动会期间安保小组人员、裁判员、各工作人员到位，各司其职，杜绝安全事故的发生，确保活动安全进行。随时准备处理可能发生的突发事件。

2、赛前应让参赛队员做准备活动，以防止运动伤害；比赛完后立即组织退场，不得在场内逗留围观。裁判员负责本裁判区域内参赛同学的安全，向参赛同学讲清比赛中的注意事项；及时清理未参赛人员（注意礼貌用语）。在保证安全的情况下方能进行比赛。裁判员和工作人员应密切关注参赛人员的身体情况，发现学生身体出现异常，可强制停止比赛并给予关注。

3、人流量大的情况下各部门更应组织好会场秩序，保证参赛队伍有序参赛，保证未参赛人员在警戒线之外。

4、用电安全，有用电器和电线密集处需有人看守（比赛场地需避免这些地方），并提醒靠近的同学，电线需要时刻注意，避免发生短路断路的情况，并保护好设备。

五、应对突发事件的措施

当发生突发事件时，全体工作人员应按照规定坚守岗位，开展救护工作；若有同学受伤，则先做简单处理再送医务室或医院；若用电发生事故须立即断电，并有序疏散所有人。

六、结束退场

活动完后，工作人员将运动器械拆卸，打扫场地。

